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ESATE KVIECIAMI I ,,TEVYSTES IGUDZIU STIPRINIMO GRUPE*.
TAI GALIMYBE PRAPLESTI SAVO ZINIAS AUGINANT SPECIALIU
UGDYMOSI POREIKIU VAIKA. SI GRUPE ORGAZNIZUOJAMA TEVU
SVIETIMO TIKSLAIS. JOS METU TURESIME GALIMYBE PAZINTI
SAVO VAIKA DAR LABIAU, GERIAU SUPRASTI JO POREIKIUS, TAIP
PAT MOKYSIMES PASIRUPINTI SAVIMI IR STIPRINTI SAVO
PSICHOLOGINI ATSPARUMA  SUSIDURIANT SU TEVYSTES
ISSUKIAIS.

DALYVAVIMAS GRUPEJE YRA SAVANORISKAS. BENDRAUSIME
IVAIRIOMIS TEMOMIS (psichologinio atsparumo ugdymas, tévystés streSo
jveikimo biidai, sensorinés integracijos ypatumai, struktirinis ugdymas, vaizdiné
dienotvarke).

Nuotoliniai susitikimai bus organizuojami viena karta per ménesij,
ketvirtadienio popiete. Susitikimo trukmé: 1 val. Grupé yra atvira, dél to
galima prisijungti pagal dominancia tema arba pagal savo galimybes.

PRADZIA: 13.00 valanda.

Dabar vyksta iSankstiné registracija: jei norite ir galite dalyvauti

prasau registruotis i§ anksto el.pastu: spindpsichologe@gmail.com
UZsiregistrave, 11 17 d. gaus prisijungimo nuorod3 ir instrukcijg kaip prisijungti. IKi
to laiko reikia pasiriipinti technika, kuria galésite jungtis (kompiuteris, plansetée, mob.
telefonas, asmeninis gmail.pastas - biity privalumas', nes bendrausime per google meet’q).
Susitikimo trukmé: 1 valanda.
Pirmas susitikimas: 2021 11 18 (ketvirtadienj)

Grupe veda: psichologé, Démesingu jsisgmoninimu (Mindfulness) gristy
intervencijy mokytoja LZydriiné Jankauskiené
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